SUMMA ¢
DEPORTES



Duracion:
* Nivel basico: 6 meses

Dirigido a:
Nifios y adolescentes de
diferentes grupos de edad:

* De 6al2anos

Objetivos:

Combinar la expresion artistica con el rendimiento
fisico, desarrollando flexibilidad, fuerza,
coordinacion y equilibrio, mediante rutinas
coreografiadas con musica.



Contenidos:

* Toma de decisiones rapida en movimiento:
Enseflamos a escoger la expresiony el
movimiento adecuado parala musica, y a
resolver pequefios errores de coordinaciony
manejo del aparato de forma creativa.

* Dominio con proposito: Aprendera a usar
aparatos basicos (cinta, aro, cuerda),
entendiendo el por que de cada manipulacion
para acompanar la expresion corporal y el ritmo.

*+ Juego de equipo: Comprendera como funciona
la sincronizacion y la creacion de pequefias
secuencias en grupo, donde el movimiento
iIndividual es vital para la armonia del conjunto.

Beneficios:
* Concentracion mejorada

* Desarrollo de la fuerza, flexibilidad,velocidad
 y coordinacion
* Colaboracion Entérate mas en:
* Autonomiay confianza
* Motivacion
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