Urban Dance

Inicios todos los meses
Consulta _Ios hqrarlos
y sedes disponible




Te contamos sobre el curso

El curso de Urban Dance es un espacio dinamico y formativo donde el estudiante
desarrolla coordinacion, memoria, musicalidad, técnica corporal e interpretacion
artistica a través de coreografias inspiradas en estilos urbanos, comerciales vy
actuales. Las clases fortalecen la conexion entre cuerpo, mente y emociones,
contribuyendo al bienestar fisico y socioemocional de los alumnos.

A lo largo del programa, el estudiante trabajara fundamentos de estilos como Hip
Hop, Locking, House y Street Jazz, ademas de bases de ritmos latinos. Esto le
permitira conocer distintas formas de movimiento, ampliar su vocabulario corporal
y ejecutar coreografias con mayor precision, limpieza, energia y actitud.

El curso también desarrolla habilidades importantes para la danza, como fuerza,
flexibilidad, control corporal, conciencia espacial, musicalidad y memoria
coreografica. Ademas, promueve habilidades socioemocionales como autoestima,
empatia, autocontrol, trabajo en equipo y expresion libre de ideas durante el
proceso creativo.

Las clases se desarrollan mediante una metodologia vivencial y participativa, donde
cada sesion incluye una dinamica o reto del dia, calentamiento, ensefianza de pasos
basicos, practica coreografica y un cierre reflexivo. De esta manera, el estudiante
aprende desde la experiencia, la practica constante y la interaccion con sus
companeros.




Competencias

Memoria y musicalidad: reproduce coreografias en sincronia con la
musica, fortaleciendo la atencion, el ritmo y la capacidad de recordar
secuencias.

Dominio del estilo K-pop: ejecuta pasos, lineas, cambios de formaciony
movimientos caracteristicos del género con precision, limpieza e
interpretacion.

Técnica corporal: integra fundamentos de técnicas urbanas, clasicas y
latinas para mejorar el control, la fuerza, la flexibilidad y la coordinacion.

Expresion escénica: desarrolla actitud, presencia, energia y seguridad al
interpretar coreografias frente a otros.

Trabajo en equipo: participa en coreografias y montajes grupales,
demostrando escucha activa, colaboracion y conciencia del espacio
compartido.

Autoconfianza y expresion personal: fortalece la autoestima, el
autocontrol y la libertad para expresar ideas y emociones a través del
movimiento.

¢A quién se dirige el curso?

+ Dirigido a personas mayores de 13 afios.

 Orientado a personas interesadas en la danza urbana, coreografias comerciales,
musica actual y expresién corporal, que deseen mejorar su coordinacion,
técnica, memoria, musicalidad y seguridad escénica.

» No se requiere experiencia previa para iniciar el nivel basico.







Duracidn: 6 meses
Contenidos

NIVEL BASICO - 3 MESES

El estudiante se introduce al Urban Dance mediante ejercicios de conciencia
corporal, colocacion, alineacion y preparacion fisica. En las primeras sesiones se
trabaja la creacion de lineas en el espacio, la memoria coreografica y la
musicalidad, permitiendo que el alumno reconozca su cuerpo como herramienta
principal para la danza y empiece a ejecutar coreografias con mayor orden y
seguridad.

A lo largo del nivel, se incorporan fundamentos urbanos como postura, bounce,
groove y pasos basicos de Hip Hop, ademas de bases de Locking, Street Jazzy
House. Estos contenidos permiten ampliar el vocabulario de movimiento del
estudiante, fortalecer su coordinacion y desarrollar mayor control al integrar
estilos urbanos, clasicos y latinos dentro de una misma propuesta coreografica.
Se refuerzan los fundamentos aprendidos a través de coreografias progresivas,
ejercicios de memoria, musicalidad y practica constante. El estudiante consolida
una base corporal y ritmica que le permite bailar con mayor precision, energiay
confianza.

NIVEL INTERMEDIO - 3 MESES

El estudiante profundiza en la integracion de fundamentos y amplia su manejo de
estilos dancisticos. Se trabajan ejercicios de precisiéon, control de tension
muscular, conciencia corporal y mayor velocidad de aprendizaje coreogréfico,
permitiendo que el alumno memorice secuencias en menor tiempo y mejore la
limpieza de sus movimientos.

Se incorporan fundamentos de House como el jacking, pasos basicos de House,
manejo de giros y saltos, ademas de recursos coreograficos de Locking. El
estudiante desarrolla mayor coordinacion, fuerza, flexibilidad y control corporal,
aplicando los fundamentos aprendidos en coreografias mas dinamicas y
exigentes.

Se introduce el freestyle como una herramienta para explorar la expresion
personal y las calidades de movimiento propias. El estudiante integra técnica,
memoria, musicalidad e improvisacion en ejercicios coreograficos, fortaleciendo
su seguridad, creatividad y capacidad para desenvolverse con mayor libertad
dentro de la danza urbana.

*El MALI se reserva el derecho a modificar la plana docente por motivos de fuerza mayor o disponibilidad del profesor,
garantizando que la calidad del programa no se vera afectada.

*MALI Educacion se reserva el derecho de modificar la malla y los cursos de acuerdo con su proceso de mejora académica
continua o causa de fuerza mayor.



Urban Dance

Docente




Actriz, bailarina, coredgrafa y docente de danza
urbana, K-pop Dance y jazz lirico, con estudios
universitarios en Teatro y Actuacién en la Escuela
Nacional Superior de Arte Dramatico. Actualmente
es docente de Urban Dance y K-pop Dance en MALI
Educacion, donde acompafia procesos de
aprendizaje corporal con atencién personalizada,
creatividad escénica y disefio de clases segun cada
grupo. Su formacién incluye danza contemporanea,
dancehall, afrobeat, hip hop, street jazz, lyrical
dance, ballet y tap, ademas de experiencia
ensefiando a nifios, adolescentes, jévenes y adultos.



Inversion

Duracion: 6 meses
Oportunidad tUnica hasta con el 25% dto x 6 meses
Monto a pagar: S/ 900 (p. regular: S/ 1194)

*Pregunta por mas opciones de pago escribiéndonos al WhatsApp o llamando al (01) 204 0000 -

Anexo 1.

Hablar con un asesor Términos y condiciones

Inscripcion

BCP AHORRO SOLES
Cuenta bancaria: Cuenta interbancaria (CClI): A
191-34389140-0-03 002 191 134389140003 51 Enlace Niubiz

ASOCIACION MUSEO DE ARTE DE LIMA
RUC: 20168496690

Enviar el comprobante a cursosdearte@mali.pe junto con los siguientes datos
del alumno:

* Nombres y apellidos completos  Fecha de nacimiento

* DNI » Distrito de residencia

* Teléfono movil « Sede de estudio

« Correo electrénico « Curso, rango de edad, docente y horario

*EIMALI se reserva el derecho a reprogramar el inicio, en caso no cuente con un minimo de inscripciones.
* Las clases no son recuperables una vez iniciada el curso.

Certificacion

Los estudiantes recibiran un certificado a nombre del MALI — Museo de Arte de
Lima por los 6 meses de duracion del curso de urban dance.

Requisitos:
e Tener el 70 % de asistencia durante cada mes de estudio.


https://pagolink.niubiz.com.pe/pagoseguro/CURSOSDELMALI/1488687
https://pagolink.niubiz.com.pe/pagoseguro/CURSOSDELMALI/1488687
https://api.whatsapp.com/send?phone=51933744194&text=%C2%A1Hola!%20Deseo%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20sobre%20los%20cursos%20de%20arte%20del%20MALI.
https://api.whatsapp.com/send?phone=51933744194&text=%C2%A1Hola!%20Deseo%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20sobre%20los%20cursos%20de%20arte%20del%20MALI.
https://educacion.mali.pe/wp-content/uploads/2026/01/Uso_de_datos_Terminos_y_condiciones_Mali_Educacion_2026.pdf
https://educacion.mali.pe/wp-content/uploads/2026/01/Uso_de_datos_Terminos_y_condiciones_Mali_Educacion_2026.pdf
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de Arte



