e

futd

alsa Dance

Inicios todos los meses
Consulta _Ios hqrarlos
y sedes disponible

Cursos -
de Arte



Te contamos sobre el curso

Eltaller de Salsa Dance es un espacio dinamico y participativo donde el estudiante
aprendera a conocer, practicar y ejecutar la salsa como género latino, desarrollando
coordinacion, ritmo, expresion corporal, seguridad y estilo. A través del movimiento
y la practica constante, el curso permite descubrir nuevas habilidades, mejorar la
condicion fisica y fortalecer |la confianza personal.

A lo largo del programa, el alumno trabajara pasos basicos y complejos de salsa
cubana, tanto de manera individual como en pareja. Las clases incluyen
acondicionamiento fisico, ejercicios psicomotores, aerdbicos y artisticos,
reconocimiento del ritmo, marcaciones musicales, giros, desplazamientos,
cambios de nivel, secuencias y coreografias.

El curso esta disefiado para avanzar de forma progresiva: primero se construye una
base sdlida con pasos individuales y en pareja; luego se incorporan cambios vy
combinaciones de salsa cubana; finalmente, se trabajan variaciones mas complejas
y una introduccioén a la Rueda de Casino. Este proceso permite que el estudiante
gane soltura, musicalidad y mayor control corporal al bailar.

Ademas de la técnica, Salsa Dance contribuye al bienestar personal, ya que ayuda a
reducir el estrés, mejorar el estado de animo, incrementar la autoestimay fortalecer
capacidades como la colaboracién, la confianzay la tolerancia dentro de un entorno
social y motivador.




Competencias

Reconocimiento del género musical: identifica la procedencia,
evolucion, tiempos y marcaciones ritmicas propias de la salsa.

Dominio técnico de la salsa: aprende, practica y ejecuta pasos basicos,
pasos complejos, giros, desplazamientos y cambios de salsa cubana.

Trabajo individual y en pareja: desarrolla secuencias sueltas y en pareja,
fortaleciendo coordinacién, conexion y seguridad al bailar.

Musicalidad y ritmo: reconoce el pulso musical y ejecuta movimientos
en sincronia con la musica, mejorando su oido y precision ritmica.

Expresion artistica: mejora su desenvolvimiento corporal, estilo vy
presencia a través de la técnica dancistica.

Confianza y trabajo grupal: incrementa la autoestima y desarrolla
colaboracion, tolerancia y confianza mediante la practica personal y

grupal.

¢A quién se dirige el curso?

« Dirigido a personas mayores de 16 afios.

« Orientado a personas interesadas en aprender salsa, mejorar su coordinacion,
desarrollar seguridad al bailar y disfrutar de una experiencia social, artistica y
dinamica.

» No se requiere experiencia previa para iniciar el nivel basico.







Duracidn: 6 meses
Contenidos

NIVEL BASICO 3 MESES

Se trabajan las primeras secuencias individuales, pasos basicos en pareja y
cambios iniciales como Abrazala, Sombrero, Doble exhibela, Uno, Familia, Pa’ ti
pa’ mi, Cero y Paséala por detras. Esta etapa permite que el alumno construya
una base ritmicay corporal para desenvolverse con mayor seguridad.

Se incorporan nuevas secuencias individuales y pasos en pareja de mayor
continuidad.

El estudiante practica cambios como Sefiorita, Sombrero con mambo, Vacila,
Dos, 70, Rodea, Trompoy 69, reforzando la coordinacion, el control corporal, los
giros y los desplazamientos. La practica constante permite mejorar la fluidez y la
conexién con la pareja.

El estudiante contintia desarrollando pasos individuales y en pareja, integrando
nuevas combinaciones y cambios de salsa cubana como Balsero, Carrito,
Paseando, Pirata, 71, 72, Corona y Bote.

NIVEL INTERMEDIO /7 SUPEIOR - 3 MESES

« El estudiante avanza hacia pasos complejos individuales y variaciones mas
elaboradas en pareja. En el cuarto mes, se trabajan nuevas secuencias, practica
continua y cambios de salsa cubana como Casate, Tunel, Doble setenta, Tornillo,
Nudo, Nudo complicado, Coca cola, Sombrero complicado, Titanic y Cruzado.
Esta etapa fortalece la precisién, la memoria corporal y el control técnico.

« Seprofundiza en variaciones complejas, pasos individuales de mayor exigenciay

combinaciones en pareja como Montafa, Besito, Habana, 70 complicado, Doble

sombrero y Remolino. El estudiante mejora su capacidad para enlazar
movimientos, sostener el ritmo y adaptarse a cambios mas dinamicos dentro del
baile.

Se introduce la Rueda de Casino, una dinamica grupal caracteristica de la salsa

cubana que permite aplicar los cambios aprendidos en una estructura colectiva.

El estudiante trabaja traslados, nombres de cambios, coordinacion grupal y

aplicacion de secuencias dentro de la rueda, fortaleciendo su seguridad, escucha

musical, trabajo en equipo y dominio escénico.

*El MALI se reserva el derecho a modificar la plana docente por motivos de fuerza mayor o disponibilidad del profesor,
garantizando que la calidad del programa no se vera afectada.

*MALI Educacion se reserva el derecho de modificar la malla y los cursos de acuerdo con su proceso de mejora académica
continua o causa de fuerza mayor.



Docente

Salsa Dance




Victor Alfaro

Docente, coredgrafo y bailarin con amplia
trayectoria en ritmos latinos, salsa y danzas
afroperuanas. Cuenta con formacion en cursos de
ritmos latinos y danzas negras en MALI, ademas de
estudios en la Escuela Nacional de Folklore José
Maria Arguedas, Allegro Ballet y capacitaciones
internacionales en Colombia, Cuba, México vy
Uruguay. Actualmente es docente de MALI
Educacion, donde comparte su experiencia en salsa,
ritmos latinos y baile coreografico, integrando
técnica, energia escénicay trabajo grupal. También
dirige la agrupacion de baile Pasion Latina, con
reconocimientos en concursos nhacionales e
internacionales.
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Inversion

Duracion: 6 meses
Oportunidad tUnica hasta con el 25% dto x 6 meses
Monto a pagar: S/ 900 (p. regular: S/ 1194)

*Pregunta por mas opciones de pago escribiéndonos al WhatsApp o llamando al (01) 204 0000 -

Anexo 1.

Hablar con un asesor Términos y condiciones

Inscripcion

BCP AHORRO SOLES
Cuenta bancaria: Cuenta interbancaria (CCI): A
191-34389140-0-03 002 191 134389140003 51 Enlace Niubiz

ASOCIACION MUSEO DE ARTE DE LIMA
RUC: 20168496690

Enviar el comprobante a cursosdearte@mali.pe junto con los siguientes datos
del alumno:

* Nombres y apellidos completos  Fecha de nacimiento

* DNI » Distrito de residencia

* Teléfono movil « Sede de estudio

« Correo electrénico « Curso, rango de edad, docente y horario

*EIMALI se reserva el derecho a reprogramar el inicio, en caso no cuente con un minimo de inscripciones.
* Las clases no son recuperables una vez iniciada el curso.

Certificacion

Los estudiantes recibiran un certificado a nombre del MALI — Museo de Arte de
Lima por los 6 meses de duracion del curso de salsa dance.

Requisitos:
e Tener el 70 % de asistencia durante cada mes de estudio.


https://pagolink.niubiz.com.pe/pagoseguro/CURSOSDELMALI/1488687
https://pagolink.niubiz.com.pe/pagoseguro/CURSOSDELMALI/1488687
https://api.whatsapp.com/send?phone=51933744194&text=%C2%A1Hola!%20Deseo%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20sobre%20los%20cursos%20de%20arte%20del%20MALI.
https://api.whatsapp.com/send?phone=51933744194&text=%C2%A1Hola!%20Deseo%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20sobre%20los%20cursos%20de%20arte%20del%20MALI.
https://educacion.mali.pe/wp-content/uploads/2026/01/Uso_de_datos_Terminos_y_condiciones_Mali_Educacion_2026.pdf
https://educacion.mali.pe/wp-content/uploads/2026/01/Uso_de_datos_Terminos_y_condiciones_Mali_Educacion_2026.pdf
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