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Te contamos sobre el curso
El curso de Marinera Norteña es un espacio formativo donde aprenderás a 
interpretar uno de los bailes más representativos y emblemáticos del Perú, 
desarrollando tu expresión corporal, coordinación y conexión con la música a través 
del movimiento.

A lo largo del programa, los estudiantes conocerán la estructura, el estilo y el 
significado de la marinera norteña, comprendiendo no solo sus pasos, sino también 
su esencia como danza de conquista, elegancia y comunicación entre la pareja.

El curso combina el aprendizaje técnico con la interpretación artística, permitiendo 
que cada participante desarrolle su propio estilo, mejore su postura, ritmo y 
desplazamiento en el espacio. Además, se trabaja el uso de elementos 
característicos como el pañuelo, la falda y el sombrero, fortaleciendo la expresión 
escénica.

Más allá del baile, la marinera norteña contribuye al desarrollo psicomotor, la 
coordinación rítmica y la seguridad personal, promoviendo la creatividad, la 
disciplina y la valoración de nuestras tradiciones culturales.

Es un curso dinámico, participativo y progresivo, donde el estudiante no solo 
aprende a bailar, sino también a expresarse, conectar con otros y disfrutar el arte 
desde sus raíces.



¿A quién se dirige el curso?
• Dirigido a personas de 5 a mayores de 16 años.
• Orientado a personas interesadas en la danza, que deseen desarrollar 

coordinación, ritmo y expresión corporal, así como conectar con las tradiciones 
culturales del Perú a través de la marinera norteña.

• No se requiere experiencia previa.

Competencias
Coordinación rítmica y motriz: desarrolla la capacidad de moverse en 
sincronía con la música y ejecutar pasos con precisión.

Expresión corporal y escénica: utiliza el cuerpo, la mirada y los gestos 
para comunicar emociones durante el baile.

Dominio técnico del baile: aprende y ejecuta pasos, figuras 
coreográficas y desplazamientos propios de la marinera norteña.

Interpretación artística: desarrolla estilo propio y capacidad de 
interpretación dentro de la estructura del baile.

Trabajo en pareja y en grupo: fortalece la comunicación, coordinación y 
conexión con otros bailarines.

Valoración cultural: reconoce la importancia de la marinera norteña 
como expresión cultural peruana.





*El MALI se reserva el derecho a modificar la plana docente por motivos de fuerza mayor o disponibilidad del profesor, 
garantizando que la calidad del programa no se verá afectada.
*MALI Educación se reserva el derecho de modificar la malla y los cursos de acuerdo con su proceso de mejora académica 
continua o causa de fuerza mayor.

• En esta etapa, el estudiante se inicia en la marinera norteña mediante ejercicios 
de calentamiento, coordinación y reconocimiento del ritmo. 

• Aprende la estructura del baile, identificando sus partes y comprendiendo su 
relación con la música.

• Se trabajan los pasos fundamentales, desplazamientos laterales, zapateos 
básicos y figuras coreográficas simples, desarrollando control corporal y 
seguridad en la ejecución. 

• Además, se introduce el uso del pañuelo, la postura y la expresión inicial en el 
baile.

NIVEL BÁSICO - 3 MESES

• En este nivel, el estudiante profundiza en la técnica e interpretación, 
desarrollando coreografías más complejas y trabajando la expresión corporal, la 
mirada y la conexión con la pareja.

• Se incorporan zapateos más elaborados, manejo escénico, variaciones 
regionales y adaptación del baile a diferentes estilos musicales. 

• Además, se promueve la participación en presentaciones, fortaleciendo la 
seguridad y el desenvolvimiento frente al público.

NIVEL INTERMEDIO / SUPERIOR - 3 MESES

Contenidos
Duración: 6 meses
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Alonso Palacios
Docente de danza con formación en 
Educación Artística, especialidad Folklore 
con mención en Danza, en la Escuela 
Nacional de Folklore José María Arguedas. 
Actualmente es docente en MALI 
Educación, donde comparte su experiencia 
en danzas altiplánicas y procesos de 
enseñanza vinculados al movimiento, la 
identidad cultural y el trabajo escénico. 
Cuenta con trayectoria como docente de 
danza y director artístico, además de 
experiencia en capacitación y manejo de 
grupos.
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Inversión

Los estudiantes recibirán un certificado a nombre del MALI – Museo de Arte de 
Lima por los 6 meses de duración del curso de marinera norteña.

Requisitos:
• Tener el 70 % de asistencia durante cada mes de estudio.

Certificación

Inscripción

• Fecha de nacimiento
• Distrito de residencia
• Sede de estudio
• Curso, rango de edad, docente y horario

BCP AHORRO SOLES
Cuenta bancaria:
191-34389140-0-03

ASOCIACIÓN MUSEO DE ARTE DE LIMA
RUC: 20168496690

Enviar el comprobante a cursosdearte@mali.pe junto con los siguientes datos 
del alumno:

• Nombres y apellidos completos
• DNI
• Teléfono móvil
• Correo electrónico

* El MALI se reserva el derecho a reprogramar el inicio, en caso no cuente con un mínimo de inscripciones.
* Las clases no son recuperables una vez iniciada el curso.

Cuenta interbancaria (CCI):
002 191 134389140003 51

Enlace Niubiz

Duración: 6 meses
Oportunidad única hasta con el 25% dto x 6 meses
Monto a pagar: S/ 900 (p. regular: S/ 1,194)

*Pregunta por más opciones de pago escribiéndonos al WhatsApp o llamando al (01) 204 0000 - 
Anexo 1.

Hablar con un asesor Términos y condiciones

https://pagolink.niubiz.com.pe/pagoseguro/CURSOSDELMALI/1488687
https://pagolink.niubiz.com.pe/pagoseguro/CURSOSDELMALI/1488687
https://api.whatsapp.com/send?phone=51933744194&text=%C2%A1Hola!%20Deseo%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20sobre%20los%20cursos%20de%20arte%20del%20MALI.
https://api.whatsapp.com/send?phone=51933744194&text=%C2%A1Hola!%20Deseo%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20sobre%20los%20cursos%20de%20arte%20del%20MALI.
https://educacion.mali.pe/wp-content/uploads/2026/01/Uso_de_datos_Terminos_y_condiciones_Mali_Educacion_2026.pdf
https://educacion.mali.pe/wp-content/uploads/2026/01/Uso_de_datos_Terminos_y_condiciones_Mali_Educacion_2026.pdf
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