


Duracion:

e Nivel Unico: 3 meses
e Nivel intermedio: 3 meses

Dirigido a:
« Adolescentes, jovenes y adultos de 13 aflos
a mas.

Objetivos:
El curso te ofrece clases coreograficas de Jg

diversos ritmos actuales. Partiendo del
street jazz como estilo de movimientos
rapidos y energeticos Caracterl’sticos
de las danzas urbanas, aprenderas
Pasos con musica pop, Locking

Hip Hop, House, Street Jazz, etc.

Las coreografias realizadas tienen una
naturaleza similar a las de los videos
musicales de cantantes como Rihanna %
Beyoncé, Britney Spears o los

grupos de Hip Hop.



Beneficios:

* Fortalece |la coordinacion psicomotriz.

« Mejora la concentracion y el equilibrio.

« Potencia la musicalidad y la memoria.

» Desarrolla la expresion corporal.
 Aumenta la autoestimay la seguridad.

- Ayuda a controlar el estrés y la ansiedad.
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