


Duracion:

* Nivel basico: 3 meses
e Nivel intermedio: 3 meses
 Nivel superior: 3 meses

Dirigido a:
Adolescentes, jovenes y adultos de diferentes

grupos de edad:
« De 13 al6b afos

« A partirde 1/ afos Jg

Objetivos:

En el curso aprenderas diferentes
géneros de bailes latinos como la

O
(
salsa, el merengue, la cumbia, |la '
bachatay el regueton. A través de
Pasos basicos, secuenciasy
coreografias, desarrollaras tu talento O
A
—
C

y lograras el dominio progresivo de
los diferentes generos y estilos
de balle.
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Beneficios:

« Mejora la condicion fisica y animica

« Mejora la concentraciony el equilibrio

« Potencia la musicalidad y la memoria

« Aumenta la autoestimay la seguridad

- Ayuda a controlar el estrés y la ansiedad
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