Marinera
nortena

iTransforma tu
mundo con arte!




Duracion:

* Nivel basico: 3 meses
e Nivel intermedio: 3 meses

Dirigido a:
Nifios, adolescentes, jovenes y adultos de
diferentes grupos de edad:

« Debadanos
e De9al?Zafnos

« De 13 al6b afos
« A partirde 1/ aflos

Objetivos:

En el curso aprenderas desde lo

mas basico, como las partes de la

marinera, laterales, zapateos o uso

del pafiuelo, hasta movimientos

avanzados y coreograficos, como la

danza en pareja, las paradas, los piques \
o la mimica facial, siempre buscando

que desarrolles tu propia identidad

al bailar.



Beneficios:

 Fortalece la coordinacion psicomotriz.

« Potencia la musicalidad y la memoria.

« Aumenta la autoestimay la seguridad.

» Desarrolla la expresion corporal.

- Ayuda a controlar el estrés y la ansiedad.
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