


Duracion:

* Nivel basico: 3 meses
e Nivel intermedio: 3 meses

Dirigido a:

Adolescentes, jovenes y adultos de diferentes

grupos de edad:
« De9alZafios

« De 13 al6b afos
« A partirde 1/ afos

Objetivos:

En el curso tendras la oportunidad
de activar tu cuerpo y aprender
sobre la historia, el ritmo musical
y las canciones en torno a esta
danza del altiplano, desarrollando
al mismo tiempo tus habilidades y
destrezas fisicas y emocionales.
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Beneficios:

 La coordinacion, el equilibrio y

la lateralidad.

 La conciencia espacial y el control
corporal.

 La autoestima, la empatiay el
autocontrol.

 La concentracion, la memoriay

la atencion.
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